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Possiamo definire la Norvegia il Paese della natura, perché ce n’è a sufficienza per tutti nei suoi molteplici aspetti. La Norvegia del sole di mezzanotte, la Norvegia dei fiordi che penetrano nel mondo delle montagne, la Norvegia dei ghiacciai, la Norvegia dai mille aspetti; insomma, la NORVEGIA. Qui ci sono le città a misura d'uomo, le coste del Sud, luce e magia, le valli del centro, i parchi, la natura che avvolge tutto. Tutte queste cose - e non è poco - e altre ancora sono la Norvegia.

Per gli amanti della natura la Norvegia è il luogo ideale per un tuffo nel verde, una vacanza tutto relax, e per assaporarla meglio consigliamo di percorrere a piedi i sentieri delle valli del Sud.

I trekking che proponiamo sono adatti a tutti i camminatori che desiderano scoprire questo mondo: le montagne dall'Hallingdal all’Hardangervidda, dello Jotunheimen – con i suoi ghiacciai – e il Rondane National Park. Si verrà accompagnati da esperte guide, in tutta sicurezza, e chi ama la natura troverà il paradiso: un mondo ricco di flora, fauna, laghetti e boschi dove favole, racconti e saghe si intrecciano.

Già, perché tutti i norvegesi sanno che all'interno delle montagne abitano i "Troll". E lo sapete anche Voi,  vero? Provate a fare un giretto nei boschi norvegesi……..se non ci crederete.

HALLINGDAL TREK: dai monti di Gol a Geilo
Questo trekking, di media difficoltà, ci porterà alla scoperta di valli e montagne norvegesi.

L'Hallingdal si trova a Nord di Oslo ed è raggiungibile comodamente in quanto vi passa la linea ferroviaria che collega Oslo con Bergen e viceversa.

Il Vostro bagaglio verrà portato da un hotel all'altro, mentre Voi camminerete comodamente, con solo un piccolo zaino, durante la giornata.

Un'esperta guida Vi accompagnerà per tutto il trekking.

PROGRAMMA

1° giorno - venerdì

Milano-Oslo-Gol
Partenza da Milano con volo di linea SAS per Oslo, via Copenhagen o Stoccolma. Trasferimento libero a Gol (ferrovia Oslo-Bergen). Dopo l’arrivo trasferimento a cura dell’albergatore al caratteristico Hotel Kamben, sui monti di Gol. Sistemazione nella camera riservata. Dopo cena si incontrerà la guida che darà utili informazioni sul trekking.

2° giorno – sabato

Trekking: monti di Gol-Hemsedal, 6 ore, 920 m-1149 m-850 m
Prima colazione in hotel e preparazione del proprio pranzo al sacco, quindi partenza per la prima giornata di cammino, che avrà inizio a quota 975 metri, oltre il livello delle piante, per puntare alla vetta del monte Storefjell. Attraverso buoni sentieri e piccole stradine tra fattorie estive e laghi si raggiungerà Hemsedal. Cena e pernottamento all’Hotel Skogstad.

3° giorno – domenica

Trekking: Hemsedal-Bergsjø, 6 ore, 1120 m-1280 m-1050 m 

Dopo la prima colazione si effettuerà un trasferimento in bus per raggiungere il Lago Flævann, punto di partenza del cammino odierno. Percorrendo un’antica strada si perviene al sentiero di media difficoltà che 

porta ai cottages di Reinestølen attraverso un paesaggio ubertoso. Attraverso un buon sentiero si raggiunge l’area di Bergsjøen dove si pernotterà per due notti presso il Rødungstølen Høyfjellhotel, posto sulla sponda opposta del lago Rodungen. 
4° giorno – lunedì
Bergsjø

Giornata a disposizione. Ci si potrà rilassare (Voi e le Vostre estremità !) oppure effettuare una breve escursione nelle magnifiche zone limitrofe. Si potrà anche noleggiare la bicicletta oppure effettuare un’escursione extra a cavallo.

Pensione completa e pernottamento in hotel.

5° giorno – martedì

Trekking: Bergsjø-Myrdal, 7 ore, 1050 m-1210 m-870 m

Attraverso laghi e fattorie estive si perviene ad una piccola collina dove si godrà di un perfetto panorama sull’area circostante, proprio di fronte ai monti di Skarveheimen. Su terreno misto e successivamente in foresta si raggiungerà il centro di Myrdal, nei pressi della strada n. 50.

6° giorno – mercoledì
Trekking: Myrdal-Geilo, 7,5 ore, 870 m-740 m-1220 m-800 m

Si segue inizialmente il fiume che si immette nel Lago Sudndal, quindi si percorre per un tratto una pista di sci per giungere alla base dell’Hallingskarvet. Si cammina lungo il fianco Nord della montagna, parte su ottimo sentiero, sino alle fattorie di Vestreim. Trasferimento all’Hotel Bardøla di Geilo.

7° giorno - giovedì

Hardangervidda, 5-7 ore
Giornata dedicata all’esplorazione del grande plateau dell’Hardangervidda, con salita iniziale sulla collina, buoni sentieri e vedute ad Est e ad Ovest della Norvegia. Rientro a Geilo via Hakkesetstølen.

8° giorno - venerdì

Geilo-Gol-Oslo-Milano

Prima colazione in hotel. Con il treno si farà rientro ad Oslo da dove con volo di linea SAS si farà rientro a Milano.

Ma volendo si potrà prolungare il soggiorno in Norvegia per visitare i fiordi con la città di Bergen oppure sostare a Oslo, la capitale vichinga che offre tante possibilità di svago e cultura. Se preferite potrete continuare a camminare attraverso l’Aurlandsdalen dai monti di Geilo sino al Sognefjord e Bergen.

Le possibilità sono tante; non lasciatevele sfuggire !

IMPORTANTE: 

L'itinerario giorno per giorno può subire variazioni in base alle condizioni atmosferiche e all'andamento del gruppo. La guida locale ha la facoltà di variare l'itinerario, qualora lo ritenga opportuno. Se a causa di ritardi, scioperi dei voli, veicoli in panne, frane, cattive condizioni meteo o altri fattori indipendenti dall'Organizzazione si rendesse necessario un prolungamento del viaggio, le spese addizionali saranno a carico dei partecipanti.

Date di partenza da Gol per l’estate 2009 (da venerdì a venerdì):

- 3 e 17 e 31 luglio, 14 agosto

Quota individuale di partecipazione:   

- Euro 1.600,00 in doppia

- da Euro 80,00 a Euro 130,00 tasse aeroportuali (*)
- Euro    198,00 supplemento singola

- Euro      20,00 assicurazione obbligatoria Navale S.O.S. medico e bagaglio

Tariffe aeree SAS al gennaio 2009.

(*) Le tasse aeroportuali sono variabili e si conosce l’esatto importo solo al momento dell’emissione 

    del biglietto. E’ incluso inoltre il costo dell’emissione del biglietto richiesto ormai da tutte le 

    compagnie aeree.

La quota comprende

- passaggio aereo, classe economica (classe di prenotazione “M”), con voli di linea SAS Milano-Oslo e        

  ritorno
- sistemazione in camera doppia (singola su richiesta) con servizi, in confortevoli alberghi, sulla base di                    

  pensione completa (pranzi al sacco)

- guida locale parlante inglese

- trasporto dei bagagli. 

La quota non comprende

- i trasferimenti Oslo-Gol e Geilo-Oslo

- bevande ai pasti

- mance, extra personali

- prolungamento del soggiorno
- attività extra e noleggio bicicletta
- eventuale pernottamento a Oslo

- tutto quanto non espressamente indicato nella voce "la quota comprende".

JOTUNHEIMEN: IL PARCO DEI GHIACCIAI

Lo Jotunheimen è il più vasto ghiacciaio della Norvegia (1145 kmq), con la più grande concentrazione di  montagne oltre i 2000 metri. Vi si trovano il Galdhøpiggen ed il Glittertind, rispettivamente la più alta - 2469 metri - e la seconda vetta  - 2464 m - della Norvegia e della Scandinavia.

Beitostølen è una piccola località ai piedi del Parco da dove con percorsi di media difficoltà si potranno effettuare interessanti itinerari a piedi per ammirare le bellezze di questa zona salendo sui monti di Gjende (menzionati nel Peer Gynt di Ibsen) e sulla vetta del Rasletind, la più facile vetta del parco dello Jotunheimen.

PROGRAMMA

1° giorno - domenica

Milano-Oslo-Beitostølen

Partenza da Milano con volo di linea SAS, via Copenhagen o Stoccolma, ed arrivo a Oslo. Trasferimento libero a Beitostølen (Valdres-Expressen, 4 corse giornaliere da Oslo). Sistemazione all’hotel Bergo. Dopo cena seguirà l'incontro con i partecipanti e la guida che presenterà il programma.

2° giorno – lunedì

dintorni di Beito, 5-6 ore, 1075 m-1607 m-900 m   

Prima colazione in hotel e preparazione del proprio pranzo al sacco quindi partenza con il bus alle ore 08.45 per Batskardet, nei pressi della parete Sud del Bitihorn. L’escursione porta a Gravolskampen e al lago di Ole dove si potrà sostare per il pranzo pic-nic. Nel primo pomeriggio si farà ritorno in hotel e si avrà tempo per una rilassante sauna prima di cena. Pernottamento in hotel.

3° giorno – martedì

Rasletind (2105 m), 7-8 ore, 1390 m-2105 m-1390 m
Dopo la prima colazione partenza con il bus per Valdresflya.  Partenza per la salita al Rasletind, la più facile vetta innevata di 2000 metri in tutto il gruppo dello Jotunheimen. Dalla vetta si avrà una magnifica veduta su tutto il massiccio. Da Bygdin si farà rientro in bus a Beitostølen. 

Pernottamento in hotel.

4° giorno – mercoledì

Beito

Giornata a disposizione con possibilità di relax oppure di effettuare un’escursione extra con un tour in bus nei magnifici fiordi. Dopo cena partenza per il safari all’alce. Pernottamento in hotel.
5° giorno – giovedì

Haugseter, 5-6 ore, 1389 m-1030 m
Prima colazione in hotel e ancora una volta partenza in bus per Valdresflya da dove avrà inizio l’escursione a Haugseter, salendo la facile vetta del Gluptind per avere una magnifica vista sui monti dello Jotunheimen a Ovest e sul gruppo del Rondane a Est. L’escursione procede sino al Lago Vinsteren e a Haugseter da dove si farà rientro a Beitostølen.

Cena e pernottamento in hotel.

6° giorno – venerdì
Bessegen, 6 ore, 985 m-1743 m-985 m
Prima colazione e partenza in bus per raggiungere il rifugio Gjendesheim. Qui si prenderà il battello che navigando sul Lago di Gjende porta al rifugio Memurubu, bello e classico rifugio norvegese. Da qui ha inizio il sentiero che sale alla famosa cresta  del Bessegen – nominata anche da Ibsen nella sua famosa opera teatrale “Peer Gynt” – da dove si gode di uno spettacolare panorama sui lago Gjendevann e Bessvann con i monti circostanti. I primi 700 metri sotto di noi mentre gli altri 300 metri in discesa si percorreranno sull’altro lato della cresta per giunge nuovamente al rifugio Gjendesheim. Da qui si ritornerà nuovamente in hotel con il bus. Cena e pernottamento in hotel.

7° giorno – sabato 

Beitostølen

Giornata a disposizione con scelta fra le varie attività opzionali offerte dalla zona: un giro in bicicletta, un po’ di rafting, oppure semplicemente godersi la vacanza.

Pensione completa con pranzo al sacco.

8° giorno - domenica

Beitostolen-Oslo-Copenhagen-Milano

Prima colazione in hotel e trasferimento libero a Oslo per visitare la capitale norvegese oppure proseguimento da Beitostølen verso altre località per proseguire la vacanze in terra scandinava. Le possibilità sono tante; non perdetevele e chiedeteci un consiglio.

Partenza con volo SAS per il rientro a Milano, via Copenhagen o Stoccolma.

Nota: la guida locale può decidere di cambiare l’itinerario.

Date di partenza da Beitostolen per l’estate 2009 (da domenica a domenica):

· 12 e 26 luglio, 9 agosto

Quota individuale di partecipazione:   

- Euro 1.550,00 in doppia

- da Euro  80,00 a Euro 130,00 tasse aeroportuali (*)       

- Euro    225,00 supplemento singola

- Euro      20,00 assicurazione obbligatoria Navale S.O.S. medico e bagaglio

Ragazzi sino a 14 anni riduzione 50%

Tariffe aeree SAS al gennaio 2009.  

(*) Le tasse aeroportuali sono variabili e si conosce l’esatto importo solo al momento dell’emissione 

    del biglietto. E’ incluso inoltre il costo dell’emissione del biglietto richiesto ormai da tutte le 

    compagnie aeree.

La quota comprende

- passaggio aereo, classe economica (classe di prenotazione “M”), con voli di linea SAS Milano-Oslo e 
  ritorno

- sistemazione in camera doppia (singola su richiesta), in confortevole albergo                

- pensione completa

- guida locale parlante inglese.
La quota non comprende

- trasferimenti Oslo-Beitostolen-Oslo

- bevande ai pasti

- mance, extra personali

- prolungamento del soggiorno
- attività extra e noleggio bicicletta
- eventuale pernottamento a Oslo

- tutto quanto non espressamente indicato nella voce "la quota comprende".
PARCO NAZIONALE DEL RONDANE

580 kmq. Situato a Nord di Oslo, oltre Lillehammer, si trova un'altro dei Parchi Nazionali norvegesi, il Rondane National Park, posto nella regione di Oppdal, tra le valli di Gudbrandsdalen e Osterdalen e a Sud del parco di Dovrefjell. Qui si trova la località di Ringebu, dove sorge una pregevole chiesa in legno del XIII secolo, e l’Hotel Venabu sarà la base per le nostre escursioni nella natura alpina, circondati da notevoli vette oltre i 2000 metri.

PROGRAMMA

1° giorno - sabato
Milano-Oslo-Ringebu

Partenza da Milano con volo di linea SAS per Oslo, via Copenhagen o Stoccolma, e trasferimento libero a Ringebu. Sistemazione al Venabu Fjellhotell.

Cena, incontro con il gruppo e la guida.

dal 2° al 7° giorno – da domenica a venerdì
Escursioni

Ogni giorno si potrà scegliere un'escursione organizzata dalla guida locale, con possibilità di effettuare una gita facile (10/15 km) o una più impegnativa (15/25 km). Durante le escursioni si avrà modo di esplorare la zona, imparando a riconoscere la flora e la fauna locali. 

Se un giorno non vorrete camminare potrete compiere una passeggiata a cavallo, fare un giro in bicicletta, oppure pescare una trota che gusterete per pranzo.

8° giorno - sabato
Ringebu-Oslo-Milano

Trasferimento libero a Oslo e partenza con volo SAS per il rientro a Milano.

Date di partenza 2009 da Ringebu:

· ogni sabato: prima partenza 6 giugno – ultima partenza 22 agosto 

Quota individuale di partecipazione:  

- Euro 1.700,00 in doppia

- da Euro 80,00 a Euro 130,00 tasse aeroportuali (*)
- Euro     210,00 supplemento singola (ala Ovest)

- Euro       80,00 supplemento singola (camera piccola, ala Est)

- Euro       20,00 assicurazione obbligatoria Navale S.O.S. medico e bagaglio

Tariffe aeree SAS  al gennaio 2009.  

(*) Le tasse aeroportuali sono variabili e si conosce l’esatto importo solo al momento dell’emissione 

    del biglietto. E’ incluso inoltre il costo dell’emissione del biglietto richiesto ormai da tutte le 

    compagnie aeree.

La quota comprende

- passaggio aereo, classe economica (classe di prenotazione “M”), con voli di linea SAS Milano-Oslo e 
  ritorno

- sistemazione in camera doppia o singola in confortevole hotel, sulla base di pensione completa

- guida locale parlante inglese.
La quota non comprende
- trasferimenti Oslo-Ringebu-Oslo (con il bus diretto dell’albergo Euro 110,00)
- trasferimento dalla stazione ferroviaria di Ringebu al Venabu Hotel (Euro 20,00)
- bevande ai pasti

- mance, extra personali, attività extra e noleggio bicicletta
- prolungamento del soggiorno in Norvegia/soggiorno a Oslo

- tutto quanto non espressamente indicato nella voce "la quota comprende".

INFORMAZIONI PRATICHE

Le escursioni

Un minimo di allenamento è richiesto per poter partecipare alle varie escursioni. Qualche dislivello maggiore lo si troverà camminando nel Parco dello Jotunheimen, prettamente di stile più alpino. Il nostro corrispondente lo segnala con 3 scarponcini.

Sarà quindi bene prepararsi praticando un po' di "jogging", compiendo escursioni sulle nostre montagne, pedalando, insomma, facendo un po' di sport.

I sentieri

I norvegesi sono abituati a vivere e camminare nella natura. I loro sentieri sono diversi dai nostri e spesso sono fatti naturalmente, perché vi sono passate le capre, le pecore, le renne e la gente nel corso degli anni.

L'equipaggiamento

In Norvegia il clima può essere un po' "birichino". Ci si deve pertanto munire di scarponcini impermeabili, quindi in "Goretex" (non nuovi, ma già usati -  attenti alle vesciche!), una buona mantella o meglio ancora un completo in "Goretex" composto da giacca e pantaloni, copri zaino e cappello in cerata; calzettoni di lana, berretto, guanti, maglione o capo equivalente. Ma anche in Norvegia c'è il sole quindi i calzoni corti vanno benissimo e le magliette pure. Un thermos, per il tè o il caffè caldo, crema protettiva per il viso e per le labbra, occhiali da sole. Scarpe comode ed abbigliamento informale per la sera. Uno zaino da 30 litri sarà sufficiente per contenere l'occorrente per l'escursione.

Come raggiungere la Norvegia

A piedi, in bicicletta, in auto. Noi abbiamo scelto di raggiungerla in aereo con i comodi voli della SAS, la compagnia Scandinava, che opera con voli diretti su Oslo e via Copenhagen; eventualmente anche via Stoccolma.
Come raggiungere la località di partenza dei trekking

La Norvegia è ben servita. 

Le località di Gol e Geilo si trovano lungo la linea ferroviaria Oslo-Bergen. Se si preferisce il bus esiste un comodo servizio della "NOR WAY BUSSEKSPRESS" che copre tutta la Norvegia e quindi raggiunge anche le località di Beitostolen, Ringebu e Nes.

Bardøla, Høyfjellshotel (Geilo) lungo la ferrovia di Bergen o la strada Rd 7 Hallingdal.

Non occorre prenotazione, basta presentarsi al bus in tempo per la partenza.

Chi dovrà raggiungere il Venabu Fjellhotell, ogni sabato potrà usufruire del servizio di bus diretto che parte dall’aeroporto di Oslo Gardermoen alle ore 14.00  e che ritorna al sabato successivo  con arrivo all’aeroporto entro le 13.00. con un costo di Euro 60,00 per persona può essere prenotato da noi.

Gli orari indicati sono soggetti a variazioni.

E’ inoltre possibile raggiungere la località di Ringebu in treno, che si trova sulla tratta Oslo-Trondheim. Da Ringebu si può usufruire del trasferimento al Venabu Hotel organizzato dall’albergo stesso.

ESTENSIONI
Se si va in Norvegia l'ideale è fermarsi più di una settimana, perché la Norvegia è la terra dai mille aspetti, dalla natura selvaggia ed incontaminata, una terra da scoprire. Le possibilità quindi sono infinite: 

raggiungere Bergen, l'antica città hanseatica, la  porta d'ingresso dei fiordi e città della musica. Da qui si potranno compiere escursioni nell'Hardangerfjord o nel Sognefjord, i cui mille bracci si insinuano nella terra per chilometri e chilometri, le alte e verdi montagne, i ghiacciai, si tuffano nelle loro azzurre acque.  

Da Ringebu si potrà raggiungere Oppdal e scoprire la poco conosciuta zona del Dovrefjell, regno del bue muschiato. Salire più a Nord e visitare l'importante cittadina di Trondheim, raggiungibile anche in treno, terza città per grandezza. 

La Norvegia è lunga, vi sono ben 1750 km da Lindesnes a Capo Nord, quindi ci si può spingere verso Tromsø, nel Finnmark, oppure soggiornare nelle case dei pescatori delle incantevoli isole LOFOTEN dove sarà possibile partecipare alle varie ed interessanti attività che vengono organizzate. Lo sapevate che le isole LOFOTEN si possono visitare tranquillamente in bicicletta? E dopo le Lofoten ci sono anche le VESTERÅLEN, alquanto diverse ed altrettanto belle.
Sicuramente si dovrà dedicare alcuni giorni alla visita di Oslo, la capitale immersa nel verde, città dai mille volti, ricca di cultura, musei e dalla piacevole atmosfera che dura sino a sera. Oslo è una città da scoprire a piedi, dal centro, al quartiere del porto, alla zona residenziale che porta al Parco Frogner dove si trovano le statue dello scultore Vigeland e piacevole sarà effettuare un giro in battello nell'ampio fiordo.

Le possibilità quindi sono tante, perché la natura e non solo, è stata generosa in questa terra scandinava e con il suo popolo. Chiedete un consiglio a chi è già stato.

NORVEGIA: dove la natura è di casa !
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